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PASSAGE DE GRADE ENFANT SAISON (20__-20__)  Ceinture Verte

Mise a jour le 01/05/2015
PRATIQUANT(E) :

NOM: _

PRENOM :_ _ _ _ _ >

c.o:
INSTRUCTEUR: __ e - Ceinture Noire 4°™ Cép Verte vers Ceinture Verte
PROGRAMME TECHNIQUE :
TECHNIQUES DE BASE POINTS
BO TAN PHAP (5 POSIIONS) ... eoeoeoee oo ~_110
BO CUNG THU (10 teChniqUES de BIas) : ........veeee e e __110
BO CUOC PHAP (4 coups de Pieds G & D) &.....vu.iieeiei e, __120
SONG THU PHAP (10 techniques aVec deUX DIas) ©.........u.eeeeeee e __120
QUYEN POINTS
THAN DONG QUYEN ..o __130
CONDITION PHYSIQUE (THFZ LUC) & ACROBATIES POINTS
40 POMPAGES + 40 ABDOMINAUX + 40 SAUTS + 1 MINUTE EN POIRIER _ 15
CHUTE AVANT & ARRIERE* + ROUE* + FLIC AVANT & ARRIERE + POIRIER ROULE __I5
AR
TOTAL : _ 1100
JURY :
Remarque générale:_

Appréciation  Total: ___/100 | o TB(>801000)| O B(>60100) | O M (>50100) | O F (<50/100)

Décision finale O Réussite O Echec Date: __/__[____




